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不 要 白 白 错 过 ... 会 很 可 惜
你 和 家 人 ，有 4 个 黄 金 期
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年 轻 人 精 力 最 好 的 年 纪

小 孩 子 发 育 成 长 的 时 间

大 朋 友 慢 老 自 由 的 时 间

中 年 人 享 受 生 活 的 时 间

比 财 富 更 珍 贵 ...

四 个 人 生 黄 金 期
有 道 理 吗 ？

有 人 说 这
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还 可 以 重 新 赚 回

因 为...  财 富 失 去 了

错 过 了... 没 有 重 来 的 机 会

自 己 和 家 人 的 黄 金 期
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人 生 最 好 的 愿 望 ？是 不 是

孩子的发育...父母不留遗憾

50岁..

80岁..

30岁.. 有 2 0 岁 的 精 神 活 力

有 4 0 岁 的 有 心 有 力

有 6 0 岁 的 健 康 自 由



v 3 . 0 2 0 2 6 0 8 0 2

父 母 最 担 心 的 ， 不 是 没 有 给 孩 子 吃 好 的 、

补 好 的 。 最 担 心 的 是 ， 钱 花 了 ， 心 也 费 了 ，

孩 子 的 成 长 发 育 ， 还 是 让 人 担 忧 。

孩 子 明 明 吃 得 不 少 ， 也 补 了 不 少 营 养 ，

为 什 么 发 育 还 是 让 父 母 担 心 ？ 这 些 吃 进 去 的

营 养 ， 到 底 去 了 哪 里 ？

也 补 了 不 少 营 养 补 品
孩 子 明 明 吃 很 多有 些

这 是 不 是 很 奇 怪 ？
发 育 还 是 让 父 母 担 心
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年 轻 人 不 是 怕 忙 工 作 、 拼 事 业 、 顾 家 庭 。

最 怕 的 是 ， 身 体 莫 名 地 越 来 越 累 。 明 明 才

3 0 岁 ， 精 神 和 体 力 却 开 始 跟 不 上 自 己 想 追

的 梦 想 ， 也 影 响 原 本 可 以 把 握 的 机 会 。

年 纪 轻 轻 ， 为 什 么 休 息 以 后 ， 精 神 和 活 力

还 是 回 不 来 ？ 身 体 的 活 力 ， 到 底 去 了 哪 里 ？

身 体 活 力 却 像 5 0 岁

这 是 不 是 很 不 正 常 ？

年 轻 人 明 明 才 3 0 岁

休 息 后 还 是 容 易 累
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年 轻 大 朋 友 ， 不 怕 花 钱 照 顾 身 体 、 享 受 生

活 。 最 怕 的 是 ， 花 钱 了 ， 吃 好 的 、 补 得 也

不 少 ， 身 体 却 还 是 常 常 有 心 无 力 。

这 些 年 花 钱 费 心 ， 吃 进 肚 子 ， 补 进 身 体 的

营 养 ， 到 底 去 了 哪 里 ？

却 像 6 0 岁身 体 状 况 ，

这 是 不 是 很 不 合 理 ？
想 做 事 ，却 有 心 无 力

5 0 岁 朋 友 , 吃 好 补 好
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大 朋 友 ， 不 怕 年 龄 慢 慢 变 大 。 最 怕 的 是 ，

明 明 也 有 照 顾 身 体 ， 身 体 却 还 是 老 得 比 年

龄 快 ， 想 走 走 不 远 、 想 玩 没 有 体 力 ， 连 照

顾 自 己 都 越 来 越 吃 力 。

这 些 年 明 明 也 有 吃 好 、 补 好 ， 为 什 么 身 体

还 是 老 得 这 么 快 ？ 原 本 该 有 的 体 力 ， 到 底

去 了 哪 里 ？

身 体 却 已 经 像 8 0 岁
大 朋 友 才 6 0 岁有 些

想 走 走 不 远 , 想 玩 没 体 力
为 什 么 身 体 会 提 前 衰 老 ？
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过 去 的 人 ， 最 怕 吃 不 够 、 营 养 不 够 。 现 在 生 活

越 来 越 好 ， 海 鲜 肉 类 、 蔬 菜 水 果 ， 想 吃 什 么 ，

大 多 都 买 得 到 。

不 但 如 此 ， 我 们 还 活 在 一 个 ：“ 永 远 补 不 够 ” 的

保 健 时 代 。 天 天 被 人 告 知 身 体 还 缺 什 么 ... 还 要

再 补 什 么 营 养 ... 好 像 永 远 补 不 完 。

但 是 ， 为 什 么 我 们 的 身 体 却 还 是 时 好 时 坏 呢 ？

前 面 那 些 怪 现 象 还 是 不 断 发 生 呢 ？ 这 不 是 大 家

吃 得 不 够 好 、 补 得 不 够 多 。 真 正 被 忽 略 的 ， 可

能 是 身 体 里 面 发 生 了 ： 营 养 大 塞 车 ...

还 是 让 人 担 心
补 得 越 多

这 是 不 是 不 合 常 理 ？

越 来
身 体

吃 得 越 好越 来
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很多人没注意到，营养吃进肚子以后，还要经

过消化、吸收，再由身体循环运送到需要的地

方，身体才有机会真正利用。

这就像你订了外卖，下单了不代表已经收到；

还要经过配送，顺利送到家里，才算真正收

到。如果配送过程不顺，外卖就可能送得慢、

送不到位。

身体也是一样，如果身体循环不顺畅，身体就

可能发生：营养大塞车... 吃进去的营养，无

法顺利把营养快递送到需要的地方，造成营养

没有被身体充分利用，白白浪费了。

身 体 就 已 经 收 到
营 养 吃 进 肚 子 里

误 会 了很 多 人
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以前的人，每天走路、做工、做家务、上下楼梯，

身体每天都在活动。

现代人的生活，却完全不同。小朋友坐车上学，坐

着上课、补习；成年人开车上班，坐着用电脑；回

到家，又继续坐着、躺着、刷手机。营养比以前丰

富了，身体却比以前少动了。

当身体越来越少活动，循环也越来越少被带动，身

体的营养快递就会开始慢下来，营养也更容易堵在

路上。

这就是现代人常常忽略的：营养大塞车。所以，现

代人真正应该优先关注的，不是还要再补什么，而

是：如何让身体的营养快递，重新动起来！而当

“营养塞车”开始发生，身体其实早已发出信号。

只是很多人一直没看懂...

还 会 发 生
营 养 越 来 越 丰 富

营 养 大 塞 车 ？
身 体 里

为 什 么 现 代 人
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身 体 发 出 的 这 些 信 号 ， 值 得 我 们 留 意 ， 例 如 ：

小 朋 友 ： 吃 很 多 ， 成 长 发 育 还 是 让 父 母 担 心

年 轻 人 ： 容 易 累 ， 休 息 以 后 精 神 还 是 回 不 来

中 年 朋 友 ： 肩 紧 腰 酸 、 精 神 不 足 、 有 心 无 力

大 朋 友 ： 脚 麻 、 手 脚 冷 、 容 易 累 、 身 体 没 力

越 早 听 懂 身 体 发 出 的 信 号 ， 越 有 机 会 早 点 照

顾 。 别 让 身 体 的 小 信 号 ， 拖 成 大 问 题 ， 错 过

改 善 的 机 会 。

身 体 会 先 发 出 信 号
“ 营 养 塞 车 ”发 生 时
很 多 人 不 知 道

你 和 家 人 收 到 了 吗 ？
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家 长 希 望 孩 子 成 长 发 育 不 留 遗 憾 ， 也 希 望 父 母 到 了

8 0 岁 时 ， 还 有 6 0 岁 的 健 康 自 由 ， 更 希 望 自 己 到 了

5 0 岁 ， 依 然 有 心 有 力 。

但 这 些 健 康 愿 望 ， 不 是 运 动 一 阵 子 、 健 康 饮 食 一 段

时 间 ， 或 吃 营 养 保 健 品 一 段 时 间 ， 就 能 实 现 的 ， 而

是 需 要 十 年 、 二 十 年 ， 甚 至 一 辈 子 的 长 期 照 顾 。

坚 持 三 个 月 或 一 年 ， 也 许 做 得 到 ； 但 是 ， 要 坚 持 十

年 、 二 十 年 ， 又 有 多 少 人 真 正 做 得 到 ？

所 以 ， 现 代 人 真 正 需 要 的 是 ： 不 靠 意 志 力 、 不 需 辛

苦 坚 持 ， 也 能 长 期 自 然 做 到 的 保 健 方 式 。

但 是 为 什 么 很 多 人
还 是 做 不 到 呢 ？

营 养 快 递 动 起 来
多 活 动 当 然 有 助
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一 般 人 每 天 睡 大 约 8 小 时 ， 一 年 接 近 3 , 0 0 0 小 时 。

如 果 再 加 上 坐 着 、 躺 着 和 休 息 的 时 间 ， 一 年 可 能

超 过 5 , 0 0 0 小 时 。

这 些 时 间 ，不 必 另 外 安 排 ，也 不 必 靠 意 志 力 坚 持 ，

每 天 自 然 都 会 发 生 。 如 果 保 健 除 了 胶 囊 、 药 片 和

粉 末 ， 还 能 进 入 这 些 睡 觉 、 坐 着 、 躺 着 的 生 活 时

间 ， 是 不 是 更 容 易 长 期 自 然 做 到 ？

不 必 多 做 一 件 事 ， 也 不 必 另 外 抽 时 间 。 原

本 只 是 休 息 的 五 千 小 时 ， 也 可 以 成 为 帮 助

身 体 营 养 快 递 动 起 来 ， “ 躺 平 ” 对 抗 营 养

塞 车 的 时 间 。 那 么 ， 这 五 千 小 时 ， 究 竟 要

怎 样 用 起 来 ？

睡 坐 躺 的 五 千 小 时

可 以 用 来 ...
躺 平 营 养 塞 车
原 来

对 抗

你 和 家 人 每 年
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现 代 人 真 正 需 要 的 ， 不 是 继 续 陷 在 “ 永 远 补 不 够 ”

的 保 健 里 ， 也 不 是 再 多 一 项 需 要 靠 意 志 力 、 辛 苦 坚

持 的 保 健 要 求 。 而 是 一 项 让 你 和 家 人 “ 躺 平 ” 也 能

长 期 做 到 的 健 康 科 技 。

营 养 快 递 健 康 科 技 ， 是  L A Z Y  G I N S E N G｜

懒 人 参 为 现 代 人 打 造 的 健 康 新 科 技 。 我 们 把 帮 助

身 体 营 养 快 递 动 起 来 的 科 技 ， 放 进 你 和 家 人 每 天

睡 觉 、 坐 着 、 躺 着 的 五 千 小 时 里 。

当 你 和 家 人 每 天 休 息 时 ， L A Z Y  G I N S E N G｜

懒 人 参， 自 然 帮 助 身 体 营 养 快 递

动 起 来 ， 助 你 和 家 人 “ 躺 平 ” 对

抗 营 养 塞 车 。 不 让 每 天 营 养 白 吃

白 浪 费 ， 陪 你 和 家 人 守 住 人 生 黄

金 期 。

不 是 让 你“ 永 远 补 不 够 ”
真 正 好 的 健 康 科 技

躺 平 长 期 做 到
也 不 需 要 你“ 辛 苦 坚 持 ”
而 是 也 能
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ＨＥＡＬＴＨＩＥ ｜ L A Z Y  G I N S E N G ｜ 懒 人 参

的 欧 洲 科 研 合 作 伙 伴 ， 把 传 统 人 参 “ 补 气 活 血 ”

的 理 念 ， 融 入 你 和 家 人 每 天 都 会 接 触 的 生 活 用 品

里 ： 枕 头 、 床 垫 、 被 单 、 坐 垫 、 背 垫 、 脚 垫 。

这 就 好 像 为 你 和 家 人 组 建 了 一 支 私 人 营 养 快 递 团

队 。 无 论 你 和 家 人 在 睡 觉 、 坐 着 、 躺 着 ， 还 是 休

息 时 ， 这 支 团 队 都 在 你 们 每 天 的“ 躺 平 时 间 ”里 ，

帮 助 身 体 营 养 快 递 动 起 来 ， 对 抗 营 养 大 塞 车 。

L A Z Y  G I N S E N G｜ 懒  人  参 ， 只 专 注 做 一 件

事 ： 帮 助 你 “ 躺 平 ” 对 抗 营 养 塞 车 ， 不 让 每 天 营

养 白 吃 白 浪 费 。

营 养 快 递 团 队

躺 平
营 养 大 塞 车

在 你 和 家 人 时
对 抗

一 支
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过 去 接 触 保 健 ， 常 常 是 先 吃 、 先 用 ， 再 慢 慢 等

。 几 个 星 期 ， 甚 至 几 个 月 以 后 ， 才 知 道 身 体 到

底 有 没 有 变 化 。

L  A  Z  Y   G  I  N  S  E  N  G ｜ 懒  人  参  —  营

养 快 递 健 康 科 技 ， 让 你 和 家 人 不 必 把 时 间 花 在

等 待 和 猜 测 上 。

只 要 3 分 钟 ， 你 就 可 以 通 过 显 微 镜 ， 在 屏 幕 上

现 场 比 较 ： 接 触 营 养 快 递 健 康 科 技 前 后 ， 身 体

的 营 养 快 递 有 什 么 变 化 。 不 用

只 听 别 人 怎 么 说 ， 也 不 用 等 上

9 0 天 。 前 后 有 什 么 不 同 ，

3 分 钟 ， 让 你 自 己 看 见 。

营 养 快 递 健 康 科 技
3 分 钟 , 让 你 自 己 看 见

很 多 保 健 好 不 好
要 等 9 0 天 才 知 道



这 些 年 ， 越 来 越 多 来 自 香 港 、 马 来 西 亚 、 新 加

坡 、 台 湾 及 海 内 外 的 家 庭 ， 开 始 接 触  L A Z Y  

G I N S E N G ｜ 懒 人 参 — 营 养 快 递 健 康 科 技 。

有 人 过 去 一 直 担 心 是 不 是 补 得 不 够 ； 有 人 每 天

坐 得 多 、 动 得 少 ； 也 有 人 想 照 顾 家 人 ， 却 很 难

把 复 杂 的 保 健 要 求 长 期 坚 持 下 去 。

体 验 以 后 ， 他 们 开 始 用 另 一 个 角 度 看 保 健 ：

不 是 还 要 再 补 什 么 ， 而 是 如 何 对 抗 身 体 的 营 养

塞 车 ， 怎 么 样 让 身 体 的 营 养 快 递 动 起 来 ， 接 下

来 ， 把 话 交 给 真 正 体 验 过 的 朋 友 。

看 体 验 过 的 人 怎 么 说 ...
讲 得 再 多 , 不 如 让 ...
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他 们 怎 么 说 ...

体 验 过 的 朋 友

以 前 身 体 一 让 我 担 心 ， 我 就 觉 得 是 不

是 还 缺 什 么 ， 又 再 买 一 种 。 后 来 我 才

明 白 ， 问 题 不 一 定 是 补 得 不 够 ， 也 可

能 是 身 体 的 营 养 快 递 没 有 顺 起 来 。 这

个 观 念 ， 让 我 重 新 认 识 保 健 。

我 们 家 平 时 吃 得 不 差 ， 水 果 、 海 鲜 、

蔬 菜 和 保 健 品 都 没 有 少 ， 可 是 身 体 还

是 时 好 时 坏 。 第 一 次 听 到 ‘ 营 养 大 塞

车 ’ ， 我 马 上 就 懂 了 ： 原 来 重 要 的 不

只 是 吃 进 去 ， 而 是 身 体 有 没 有 收 到 。

我 的 工 作 每 天 坐 很 久 ， 回 到 家 已 经 很

累 。 叫 我 每 天 运 动 、 记 得 吃 很 多 保 健

品 ， 真 的 很 难 长 期 坚 持 。 我 喜 欢 懒 人

参 ， 是 因 为 睡 觉 、 坐 着 、 休 息 的 时 候

， 也 可 以 把 保 健 自 然 放 进 生 活 里 。
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温 馨 说 明 ：

以 上 分 享 为 客 户 个 人 体 验 感 受 。 每 个 人 生 活 习 惯 、 身 体 状 况 不 同 ， 实 际 感 受 也 会

有 所 不 同 。 本 产 品 属 于 生 活 保 健 科 技 体 验 ， 不 作 为 医 疗 诊 断 、 治 疗 或 保 证 效 果 。

他 们 怎 么 说 ...

体 验 过 的 朋 友

刚 开 始 我 也 只 是 听 听 。 后 来 通 过 显

微 镜 ,  在 屏 幕 上 看 到 接 触 前 后 的 变

化 ,  我 才 真 正 明 白 什 么 叫 营 养 快 递

动 起 来 。 不 是 别 人 一 直 解 释 ， 而 是

我 自 己 亲 眼 看 见 。

我 平 时 坐 久 了 ,  双 脚 容 易 觉 得 沉 沉

的 。 体 验 一 段 时 间 以 后 ， 我 自 己 感

觉 双 脚 轻 松 一 些 ， 晚 上 休 息 也 比 较

舒 服 。 最 适 合 我 的 ， 是 不 用 每 天 提

醒 自 己 做 很 多 事 情 。

我 想 到 的 不 只 是 自 己 。 我 希 望 孩 子 成

长 时 、 我 们 努 力 工 作 时 、 父 母 年 纪 大

时 ， 都 有 一 种 容 易 长 期 做 到 的 保 健 方

式 。 懒 人 参 让 我 觉 得 ， 照 顾 家 人 不 一

定 要 很 辛 苦 ， 也 可 以 每 天 自 然 发 生 。
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当 身 体 出 现 “ 营 养 塞 车 ” ， 真 正 可 惜 的 ， 不 只

是 吃 进 去 营 养 、 补 进 去 的 保 健 品 ， 没 有 被 身 体

好 好 的 收 到 ， 变 成 白 吃 白 浪 费 。

更 可 惜 的 是 ， 如 果 这 种 状 况 一 直 拖 下 去 ， 怕 连

你 和 家 人 那 些 比 财 富 更 珍 贵 、 而 且 无 法 重 来 的

人 生 黄 金 期 ， 也 一 起 错 过 ：

一家人的黄金期，真的值得好好

珍惜，因为一旦错过，再多的钱，

也买不回来...

•

•

•

•

孩 子 发 育 期 ， 白 白 错 过 了

青 春 活 力 期 ， 慢 慢 生 锈 了

中 年 生 活 期 ， 变 有 心 无 力

父 母 慢 老 期 ， 反 而 快 老 了

错 过 人 生 黄 金 期
是 不 是 太 可 惜 了 ？

如 果 一 直 被 忽 略 ...
身 体 营 养 大 塞 车



v 3 . 0 2 0 2 6 0 8 0 2

你和家人每天花在三餐、营养和保健上的钱，

有多少？RM30？RM50？RM100？还是更多？

如果吃进去、补进去的营养，身体没有好好收到，

吃得再好、补得再多、买得再贵，也可能变成白吃

白浪费了。

现在，每天只需约一个小面包的钱，就能

让 L A Z Y  G I  N S E N G｜懒 人 参 

- 营养快递健康科技，进入你和家人每天

睡觉、坐着、躺着的生活里，帮助身体营

养快递动起来，对抗身体营养塞车，让每

天吃进去、补进去的营养，好好被身体收

到。这不是再多买一种“永远补不夠的保

健产品”，更不是再多花一笔保健钱。

懒 人 参｜营养快递健康科技，是帮助你

和家人，让每天已经花在三餐、营养和

保健上的钱，花得更值得，不让每天营

养白吃白浪费。而且，只要你是马来西

亚公民，你甚至不需要先购买...

一 个 小 面 包 的 钱

守 住 的 黄 金 期你 和 家 人

每 天
不 让 营 养 白 吃 白 浪 费
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我 们 希 望 ， 让 更 多 大 马 家 庭 ， 都 有 机 会 体

验 “ 营 养 快 递 ” 健 康 科 技 。

只 要 你 是 大 马 公 民 ， 一 户 家 庭 只 需 R M 1 ，

就 可 以 为 最 多 4 位 家 人 ， 领 取 多 达 4 件

L A Z Y  G I  N S E N G｜ 懒  人  参  -  

营 养 快 递 健 康 科 技 产 品 ， 带 回 家 免 费 体 验

3 0 天 ， 亲 自 感 受 ： 当 身 体 的 营 养 快 递 动 起

来 ， 你 和 家 人 的 生 活 ， 会 有 什 么 不 一 样 。

体验满意，欢迎你把产品留在家里；如未能

让你满意，不需要客气，我们会亲自上门把

产品接回来，你不需要支付产品售价。

这 份 家 庭 体 验 福 利 ， 是 专 为 你 和 家 人 准 备

的 ， 因 为 你 和 家 人 的 人 生 黄 金 期 ， 比 任 何

财 富 更 珍 贵 。

专 属 福 利
不 需 要 购 买

只 需 R M 1大 马 公 民

3 0 天 免 费 体 验领 取

大 马 家 庭
今 天 ，



新 一 代 人 ， 聪 明 爱
A New Generation Love Smart.

聪 明 爱 自 己
也 聪 明 爱 家 人

照 顾 营 养 快 递 健 康

新 一 代 人
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